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Vorschlag einer Unterrichtseinheit für die Konfirmandenarbeit (90 Minuten) zur Aktion „Konfirmandenspende für 
kriegstraumatisierte Kinder und Jugendliche“ 

 
 
Zeit Ziele Inhalte / Methoden Material  Verantwortlich 
 
 
10 Min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 Min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Vorstellung der Arbeit der 
Stiftung Wings of Hope 
Deutschland 
 
 
 
 
 
 
 
Ahnen, was eine traumatische 
Erfahrung für ein Kind, einen 
Jugendlichen  bedeutet und 
wie sie diesen Menschen in 
seinen Lebensmöglichkeiten 
behindert. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Plenum 
Ø Anhand der Informationen im vorliegenden 

Flyer der Stiftung Wings of Hope Deutschland 
stellt der / die Leiter(in) die Arbeit vor. 

 
Ø Anhand der ersten Seite des Flyers erklärt  

der / die Leiter(in) kurz was Kriegstraumata  
sind und wie sie behandelt werden. 

 
 
Plenum/Einzelarbeit/Gruppenarbeit: 
Ø Traumatische Kriegserfahrungen von Kindern 

und Jugendlichen thematisieren. 
-    Die Artikel „Fragmente der Erinnerung“ und 

„Flüchtling im eigenen Land“ auf zwei Grup-
pen aufteilen und lesen.   

-    Arbeitsauftrag: 
      Jede Gruppe benennt die Kriegsereignisse der 

beiden Kinder / Jugendlichen, benennt die 
Folgen / Symptome und sucht nach den 
Methoden, mit denen den Kindern / Jugend-
lichen geholfen werden kann. 

 
 
 
 
 
 

 
 
Mitgelieferter Flyer. 
Unter Umständen zu-
sätzliche Flyer für TN 
bei Wings of Hope an-
fordern. 
 
 
 
 
 
Mitgelieferte Artikel 
für alle TN kopieren. 
Plakatpapier (und 
Stifte), auf dem die 
Ergebnisse der Grup-
penarbeit festgehalten 
werden. 
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10 Min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 Min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 Min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vertiefen, was eine traumati-
sche Erfahrung für ein Kind, 
einen Jugendlichen  bedeutet 
und wie sie diesen Menschen 
in seinen Lebensmöglichkeiten 
behindert. 
 
 
 
 
Sich der positiven und negati-
ven Ereignisse im Leben be-
wusst werden, sie zeitlich ein-
ordnen und werten. 

- Bei sich selbst 
- Bei den anderen TN 
- Sich selbst positiv 

wertschätzen lernen 
 
 
Biographiearbeit als Methode 
der Traumatherapie kennen 
lernen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plenum: 
Ø Vorstellung von Nikolina und Adisa 
- Sich gegenseitig informieren über die Indika-

toren (Kriegsereignisse), Folgen (Symptome) 
und Hilfsangebote (Therapie). 

 
 

 
 
 
 
Einzelarbeit, Kleingruppen, Plenum 
Ø Biographiearbeit 
- siehe Arbeitsblatt Biographiearbeit im Konfir-

mandenunterricht 
 
 
 
 
 
Plenum: 
Ø Biographiearbeit als therapeutische Methode 

in der Arbeit von Wings of Hope:  Dazu  ZDF 
Magazin „Sonntags“ zeigen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die beiden Gruppener-
gebnisse auf Plakatpa-
pier an Wand oder 
Flipchart befestigen 
und allen zugänglich 
machen. 
(Flipchart, Pinwand, 
Tesafilm, Nadeln). 
 
 
 
siehe Arbeitsblatt Bio-
graphiearbeit im Kon-
firmandenunterricht 
 

 
 
 
 
 
ZDF-Magazin Sonn-
tags von Homepage 
WOH-D downloaden 
und auf DVD brennen 
oder von Wings of 
Hope Deutschland 
bestellen 
DVD-Rekorder, Beamer 
mit Boxen oder Fern-
seher mit Scart-
anschluss 
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10 Min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 Min. 

 
 
Unterschiede / Gemeinsam-
keiten zwischen unserer Bio-
graphiearbeit im Konfirman-
denunterricht und der  thera-
peutischen Arbeit von Wings 
of Hope erkennen.  
 
 
 
 
Konfirmanden motivieren, 
sich für die Arbeit von Wings 
of Hope einzusetzen 

 
Plenum 
Ø Gruppengespräch zur Vertiefung der Unter-

schiede und Gemeinsamkeiten 
 
 
 
 
 
 
 
Plenum 
Ø Gruppengespräch, um Konfirmandenspende 

zugunsten der Arbeit von Wings of Hope  zu 
planen. 

 
 

 
5 Min. 

 
Hoffnung wecken 

 
Abschluss 
Ø Fürbitten sprechen für die Kinder und 

Jugendlichen, die von Wings of Hope betreut 
werden. 

  

 
 

 
WOH-D, Dez. 06, PK 


